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「

徒

歩

十

分

」

。

こ

れ

は

、

先

週

の

土

曜

日

に

見

た

新

聞

の

折

込

み

広

告

に

掲

載

さ

れ

て

い

た

一

文

で

あ

る

。

 

通

常

、

人

間

は

、

四

キ

ロ

メ

ー

ト

ル

を

一

時

間

で

歩

く

、

と

言

わ

れ

て

い

る

。

 

 

そ

れ

で

は

、

十

分

で

は

、

ど

れ

ぐ

ら

い

の

距

離

か

と

思

い

、

知

合

い

の

不

動

屋

さ

ん

に

電

話

を

し

て

尋

ね

て

み

る

と

、

不

動

産

の

売

買

で

は

、

一

分

で

八

十

メ

ー

ト

ル

、

十

分

だ

と

八

百

メ

ー

ト

ル

と

い

う

こ

と

に

な

る

そ

う

で

、

駅

か

ら

十

分

だ

と

近

い

方

で

す

ね

、

と

言

わ

れ

た

。

 

 

十

分

で

八

百

メ

ー

ト

ル

。

八

百

メ

ー

ト

ル

を

十

分

。

十

分

で

八

百

メ

ー

ト

ル

を

歩

け

る

、

と

い

う

こ

と

だ

が

、

こ

の

他

に

も

十

分

あ

れ

ば

何

が

出

来

る

の

だ

ろ

う

か

と

考

え

て

み

た

。

 

 

直

ぐ

に

浮

か

ん

だ

の

が

、

講

演

前

の

十

分

で

あ

る

。

原

稿

を

読

み

直

し

て

み

る

の

に

は

、

丁

度

良

い

時

間

か

も

知

れ

な

い

し

、

高

ぶ

っ

た

気

持

ち

を

落

ち

着

か

せ

る

の

に

も

丁

度

良

い

時

間

か

も

知

れ

な

い

。
 

テ

ス

ト

で

は

、

あ

と

十

分

は

、

最

後

の

見

直

し

の

大

切

な

時

間

に

な

る

こ

と

だ

ろ

う

。

そ

ん

な

事

を

考

え

て

み

る

と

、

こ

の

十

分

と

い

う

の

は

、

人

に

と

っ

て

は

、

大

き

な

大

き

な

、

長

い

長

い

時

間

か

も

知

れ

な

い

。

 

 

君

だ

っ

た

ら

十

分

あ

れ

ば

、

何

を

し

ま

す

か

、

と

問

わ

れ

た

時

、

直

ぐ

に

答

え

る

こ

と

が

出

来

る

だ

ろ

う

か

。

 

そ

う

い

っ

た

機

会

が

度

々

あ

り

す

ぎ

る

が

ゆ

え

に

、

こ

の

大

切

な

十

分

と

い

う

時

間

を

蔑

（

な

い

が

し

ろ

）

に

し

て

い

る

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

 

 

今

度

は

、

八

百

メ

ー

ト

ル

と

い

う

距

離

で

あ

る

。

 

今

居

る

所

か

ら

八

百

メ

ー

ト

ル

は

ど

の

辺

り

な

の

か

と

見

渡

し

て

も

、

な

か

な

か

見

当

が

つ

き

に

く

い

。

 

普

段

か

ら

歩

く

こ

と

の

少

な

く

な

っ

た

最

近

で

は

、

ち

ょ

っ

と

其

処

ま

で

と

い

っ

て

も

、

直

ぐ

に

車

に

乗

り

込

ん

で

し

ま

っ

て

い

る

自

分

を

振

り

返

っ

て

み

る

と

、

こ

の

距

離

感

さ

え

も

喪

失

し

て

し

ま

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

 

 

十

分

、

十

分

と

考

え

て

い

る

中

に

、

十

分

あ

っ

た

ら

、

 

朝

寝

坊

の

布

団

の

中

に

潜

り

込

ん

で

、

あ

と

十

分

と

、

 

自

分

に

言

い

聞

か

せ

て

い

る

姿

を

想

像

す

る

と

、

ま

た

 

し

て

も

嫌

な

自

分

が

浮

か

ん

で

来

て

し

ま

っ

た

。

 
 

       し だ れ 桜 

   （鶴林園本館ロビー中庭） 



 

 

毎週火曜日・金曜日毎週火曜日・金曜日毎週火曜日・金曜日毎週火曜日・金曜日    ティータイムティータイムティータイムティータイム    

毎週水曜日  毎週水曜日  毎週水曜日  毎週水曜日  書道クラブ書道クラブ書道クラブ書道クラブ    

毎週木曜日（除く８日）  毎週木曜日（除く８日）  毎週木曜日（除く８日）  毎週木曜日（除く８日）  出張販売出張販売出張販売出張販売    

毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日    喫茶喫茶喫茶喫茶    

毎週日曜日  毎週日曜日  毎週日曜日  毎週日曜日  カラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブ        出張理美容出張理美容出張理美容出張理美容    

            １日（木）・１４日（水）・３０日（金）１日（木）・１４日（水）・３０日（金）１日（木）・１４日（水）・３０日（金）１日（木）・１４日（水）・３０日（金）        

                                    チーム対抗物送りゲームチーム対抗物送りゲームチーム対抗物送りゲームチーム対抗物送りゲーム        

        ２日（金）・７日（水）・１２日（月）２日（金）・７日（水）・１２日（月）２日（金）・７日（水）・１２日（月）２日（金）・７日（水）・１２日（月）    

                                    壁画作り壁画作り壁画作り壁画作り    

        ３日（土）・１７日（土）・３１日（土）３日（土）・１７日（土）・３１日（土）３日（土）・１７日（土）・３１日（土）３日（土）・１７日（土）・３１日（土）    

                                    出張パン販売出張パン販売出張パン販売出張パン販売    

        ５日（月）５日（月）５日（月）５日（月）    端午の節句端午の節句端午の節句端午の節句    

                                    卓上こいのぼり作り卓上こいのぼり作り卓上こいのぼり作り卓上こいのぼり作り                                                

        ６日（火）６日（火）６日（火）６日（火）    和太鼓和太鼓和太鼓和太鼓    安井だいこ様 来園安井だいこ様 来園安井だいこ様 来園安井だいこ様 来園        

        ８日（木）８日（木）８日（木）８日（木）    歌・ギター演奏歌・ギター演奏歌・ギター演奏歌・ギター演奏    

                                    シルバースターズ様シルバースターズ様シルバースターズ様シルバースターズ様    来園来園来園来園    

        ９日（金）・２７日（火）９日（金）・２７日（火）９日（金）・２７日（火）９日（金）・２７日（火）    

                            手作りおやつ「抹茶蒸しパン」手作りおやつ「抹茶蒸しパン」手作りおやつ「抹茶蒸しパン」手作りおやつ「抹茶蒸しパン」    

    １３日（火）１３日（火）１３日（火）１３日（火）    音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    川鶴様川鶴様川鶴様川鶴様    来園来園来園来園    

    １５日（木）１５日（木）１５日（木）１５日（木）    琴琴琴琴    志方公民館志方公民館志方公民館志方公民館    

                                            琴サークル様琴サークル様琴サークル様琴サークル様    来園来園来園来園    

    １６日（金）・２１日（水）・２６日（月）１６日（金）・２１日（水）・２６日（月）１６日（金）・２１日（水）・２６日（月）１６日（金）・２１日（水）・２６日（月）    

            ２６日（月）・２９日（木）２６日（月）・２９日（木）２６日（月）・２９日（木）２６日（月）・２９日（木）        

                                工作工作工作工作    手作りあじさい作り手作りあじさい作り手作りあじさい作り手作りあじさい作り    

    １９日（月）・２３日（金）１９日（月）・２３日（金）１９日（月）・２３日（金）１９日（月）・２３日（金）    ワイワイ喫茶ワイワイ喫茶ワイワイ喫茶ワイワイ喫茶    

    ２０日（火）日本舞踊２０日（火）日本舞踊２０日（火）日本舞踊２０日（火）日本舞踊    なかよし会様 来園なかよし会様 来園なかよし会様 来園なかよし会様 来園    

    ２２日（木）・２８日（水）２２日（木）・２８日（水）２２日（木）・２８日（水）２２日（木）・２８日（水）    育てようお米作り育てようお米作り育てようお米作り育てようお米作り    

    ２４日（土）２４日（土）２４日（土）２４日（土）    歌・ギター歌・ギター歌・ギター歌・ギター    ジョイアス様 来園ジョイアス様 来園ジョイアス様 来園ジョイアス様 来園    

        

        

二 

    毎週土曜日     毎週土曜日     毎週土曜日     毎週土曜日     喫茶喫茶喫茶喫茶    

    毎週土曜日・日曜日 毎週土曜日・日曜日 毎週土曜日・日曜日 毎週土曜日・日曜日 レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション    

    第１・第２・第４日曜日第１・第２・第４日曜日第１・第２・第４日曜日第１・第２・第４日曜日        出張理美容出張理美容出張理美容出張理美容    

    ６日（火）６日（火）６日（火）６日（火）    衣類販売衣類販売衣類販売衣類販売    

１３日（火）１３日（火）１３日（火）１３日（火）    音楽セラピー音楽セラピー音楽セラピー音楽セラピー            

１４日（水）１４日（水）１４日（水）１４日（水）    祝膳の日祝膳の日祝膳の日祝膳の日    

２１日（水）２１日（水）２１日（水）２１日（水）    誕生パーティー誕生パーティー誕生パーティー誕生パーティー    

２３日（金）２３日（金）２３日（金）２３日（金）    アニマルセラピーアニマルセラピーアニマルセラピーアニマルセラピー    

２７日（火）２７日（火）２７日（火）２７日（火）    音楽セラピー音楽セラピー音楽セラピー音楽セラピー    

のお楽しみ                          
        ５日（月）５日（月）５日（月）５日（月）    ふれあいタイムふれあいタイムふれあいタイムふれあいタイム    

                                生き生き生活推進委員会生き生き生活推進委員会生き生き生活推進委員会生き生き生活推進委員会    

    ６日（火）・１６日（金） 衣類販売６日（火）・１６日（金） 衣類販売６日（火）・１６日（金） 衣類販売６日（火）・１６日（金） 衣類販売    

１０日（土）・２４日（土） 出張パン販売１０日（土）・２４日（土） 出張パン販売１０日（土）・２４日（土） 出張パン販売１０日（土）・２４日（土） 出張パン販売    

１３日（火）・２７日（火） 大正琴クラブ１３日（火）・２７日（火） 大正琴クラブ１３日（火）・２７日（火） 大正琴クラブ１３日（火）・２７日（火） 大正琴クラブ        

１４日（水）１４日（水）１４日（水）１４日（水）    誕生会誕生会誕生会誕生会                    

１８日（日）・２１日（水）１８日（日）・２１日（水）１８日（日）・２１日（水）１８日（日）・２１日（水）    アクティブクラブアクティブクラブアクティブクラブアクティブクラブ    

２４日（土）２４日（土）２４日（土）２４日（土）    お楽しみクラブお楽しみクラブお楽しみクラブお楽しみクラブ    

２３日（金）・３０日（金）２３日（金）・３０日（金）２３日（金）・３０日（金）２３日（金）・３０日（金）    

                                外出・外食ツアー外出・外食ツアー外出・外食ツアー外出・外食ツアー    

毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日    ふれあいの日ふれあいの日ふれあいの日ふれあいの日    

    （除く２４日）（除く２４日）（除く２４日）（除く２４日）    
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り
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煙
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一
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多

一
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多
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月月月月
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言言言言

わ

れ

て

い

ま

す
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ま

す

わ

れ

て

い

ま

す

わ
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ま

す
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 特養開設特養開設特養開設特養開設２０２０２０２０周年周年周年周年を記念して開催した今回の鶴林祭、前回を上回るご利用者・ご来園者を記念して開催した今回の鶴林祭、前回を上回るご利用者・ご来園者を記念して開催した今回の鶴林祭、前回を上回るご利用者・ご来園者を記念して開催した今回の鶴林祭、前回を上回るご利用者・ご来園者

約約約約４５０４５０４５０４５０名の方々で終日賑わいました。レインボーホールでは、恒例の名の方々で終日賑わいました。レインボーホールでは、恒例の名の方々で終日賑わいました。レインボーホールでは、恒例の名の方々で終日賑わいました。レインボーホールでは、恒例の大正琴クラブ・カ大正琴クラブ・カ大正琴クラブ・カ大正琴クラブ・カ

ラオケクラブラオケクラブラオケクラブラオケクラブのほか、特養から、のほか、特養から、のほか、特養から、のほか、特養から、

昨年デビューした赤いベレー帽の昨年デビューした赤いベレー帽の昨年デビューした赤いベレー帽の昨年デビューした赤いベレー帽の

コーラスグループコーラスグループコーラスグループコーラスグループが登場。が登場。が登場。が登場。    

「３６５「３６５「３６５「３６５歩のマーチ」など３曲を熱歩のマーチ」など３曲を熱歩のマーチ」など３曲を熱歩のマーチ」など３曲を熱

唱、お馴染みの唱、お馴染みの唱、お馴染みの唱、お馴染みの「「「「ふるさとふるさとふるさとふるさと」」」」は会場は会場は会場は会場

の皆さんとの大合唱で、和やかなの皆さんとの大合唱で、和やかなの皆さんとの大合唱で、和やかなの皆さんとの大合唱で、和やかな

雰囲気に包まれました。雰囲気に包まれました。雰囲気に包まれました。雰囲気に包まれました。 

  

 午後は、午後は、午後は、午後は、志方中学校音楽部志方中学校音楽部志方中学校音楽部志方中学校音楽部、、、、    

和太鼓集団和太鼓集団和太鼓集団和太鼓集団「「「「夢夢夢夢」」」」の皆さんのリズの皆さんのリズの皆さんのリズの皆さんのリズ    

ミカルでミカルでミカルでミカルで、、、、迫力ある演奏が続迫力ある演奏が続迫力ある演奏が続迫力ある演奏が続

きききき、、、、快い躍動感に浸ることが出快い躍動感に浸ることが出快い躍動感に浸ることが出快い躍動感に浸ることが出

来ました。来ました。来ました。来ました。    

    

    

トリは、加古川市在住の演歌歌手トリは、加古川市在住の演歌歌手トリは、加古川市在住の演歌歌手トリは、加古川市在住の演歌歌手    

晴香うららさん晴香うららさん晴香うららさん晴香うららさん。舞台を降りて会場。舞台を降りて会場。舞台を降りて会場。舞台を降りて会場    

の皆さんとも交流の皆さんとも交流の皆さんとも交流の皆さんとも交流、、、、拍拍拍拍手・歓声手・歓声手・歓声手・歓声の渦がの渦がの渦がの渦が    

があちこちで～。があちこちで～。があちこちで～。があちこちで～。    

        

 

 

三 

            第３４回 鶴林祭（３月３０日）              お 花 見 会 

鶴林祭の大きな目的は鶴林祭の大きな目的は鶴林祭の大きな目的は鶴林祭の大きな目的は、、、、ご利用者の日々の生活を皆様方にご利用者の日々の生活を皆様方にご利用者の日々の生活を皆様方にご利用者の日々の生活を皆様方に

ご理解していただくこと。 ご理解していただくこと。 ご理解していただくこと。 ご理解していただくこと。 「「「「クラブ活動展示コーナークラブ活動展示コーナークラブ活動展示コーナークラブ活動展示コーナー」」」」    

「「「「事業紹介コーナー事業紹介コーナー事業紹介コーナー事業紹介コーナー」「」「」「」「介護相談・福祉用具展示コーナー介護相談・福祉用具展示コーナー介護相談・福祉用具展示コーナー介護相談・福祉用具展示コーナー」」」」等等等等    

にも大勢の皆様にお立ち寄りいただき感謝申しあげます。にも大勢の皆様にお立ち寄りいただき感謝申しあげます。にも大勢の皆様にお立ち寄りいただき感謝申しあげます。にも大勢の皆様にお立ち寄りいただき感謝申しあげます。    
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体
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験
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問

入

浴

体

験

訪

問

入

浴

体

験    

介護相談介護相談介護相談介護相談    
 

生け花クラブ生け花クラブ生け花クラブ生け花クラブ    

喫茶コーナー喫茶コーナー喫茶コーナー喫茶コーナー    

 春本番を告げるサクラ。例年より見事に開花したサクラに春本番を告げるサクラ。例年より見事に開花したサクラに春本番を告げるサクラ。例年より見事に開花したサクラに春本番を告げるサクラ。例年より見事に開花したサクラに

は、誰もが思わず顔をほころばせ、心豊かなひとときを過ごしは、誰もが思わず顔をほころばせ、心豊かなひとときを過ごしは、誰もが思わず顔をほころばせ、心豊かなひとときを過ごしは、誰もが思わず顔をほころばせ、心豊かなひとときを過ごし

ました。ました。ました。ました。    

園 内 

 志方東公園  日岡山公園 

 隣接城山台団地 

            日帰りツアー （養護） 

 ご利用者ご利用者ご利用者ご利用者３９３９３９３９名が岡山県の鷲羽山ツアーに参加されました。名が岡山県の鷲羽山ツアーに参加されました。名が岡山県の鷲羽山ツアーに参加されました。名が岡山県の鷲羽山ツアーに参加されました。    

天候に恵まれ、瀬戸大橋を始めとする壮大な景色に感嘆の声天候に恵まれ、瀬戸大橋を始めとする壮大な景色に感嘆の声天候に恵まれ、瀬戸大橋を始めとする壮大な景色に感嘆の声天候に恵まれ、瀬戸大橋を始めとする壮大な景色に感嘆の声！！！！

また 美味しいお料理に舌鼓また 美味しいお料理に舌鼓また 美味しいお料理に舌鼓また 美味しいお料理に舌鼓！！！！    皆さん大喜びでした。皆さん大喜びでした。皆さん大喜びでした。皆さん大喜びでした。    

    「「「「次は、どこに行くの？次は、どこに行くの？次は、どこに行くの？次は、どこに行くの？」」」」とととと、、、、早くも次回ツアーを楽しみにされ早くも次回ツアーを楽しみにされ早くも次回ツアーを楽しみにされ早くも次回ツアーを楽しみにされ

ているようです。ているようです。ているようです。ているようです。    

桜の下で桜の下で桜の下で桜の下で    

        投扇興投扇興投扇興投扇興    

（（（（デイ・センター）デイ・センター）デイ・センター）デイ・センター）    

暮らしのご紹介暮らしのご紹介暮らしのご紹介暮らしのご紹介    

ご利用者作品展示ご利用者作品展示ご利用者作品展示ご利用者作品展示    

御室流御室流御室流御室流    

上野清泉先生上野清泉先生上野清泉先生上野清泉先生    
約１５００本の桜の名所約１５００本の桜の名所約１５００本の桜の名所約１５００本の桜の名所    

ゲートボールも楽ゲートボールも楽ゲートボールも楽ゲートボールも楽しみましたしみましたしみましたしみました    

玄関受付ひとこま玄関受付ひとこま玄関受付ひとこま玄関受付ひとこま    
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。。。。    

    「グループディスカッション」「グループディスカッション」「グループディスカッション」「グループディスカッション」    

            コミュニケーションが図れコミュニケーションが図れコミュニケーションが図れコミュニケーションが図れ    

            親近感が増します～親近感が増します～親近感が増します～親近感が増します～    

「実践ビジネスマナー」「実践ビジネスマナー」「実践ビジネスマナー」「実践ビジネスマナー」    

            早くも笑顔で～早くも笑顔で～早くも笑顔で～早くも笑顔で～    
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