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９
月 

 

「俯
瞰

ふ

か

ん

」
と
は
、
広
辞
苑
に
よ
る
と
、
「高
い
所
か
ら
見
お
ろ
す
こ
と
。
全
体
を
上
か
ら
見
る
こ
と
。
鳥

瞰

ち
ょ
う
か
ん

。
」
と
あ
る
。 

 

私
は
、
こ
の
言
葉
が
好
き
だ
。
好
き
だ
と
言
う
の
で
は
な
く
、
こ
の
仕
事
を
す
る
に
当
た
っ
て
、
父
か
ら
教
え
ら
れ
た
も

の
の
一
つ
で
も
あ
る
。 

 

今
で
は
、
業
務
の
基
本
と
心
得
て
い
る
。 

最
近
で
は
、
自
動
車
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、
３
Ｄ
や
バ
ー
ド

・
ビ
ュ
ー
と
言
っ
て
、
鳥
に
な
っ
た
積
り
で
天
空
か
ら

地
上
を
眺
め
た
と
き
の
地
表
の
様
子
を
映
し
出
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
見
方
や
考
え
方
が
流
行
っ
て
い
る

の
か
と
も
思
う
。 

 

業
務
で
の
役
割
に
は
、
二
通
り
あ
り
、

一
つ
は
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
駆
使
し
て
、
現
場
で
直
接
貢
献
す
る
役
割
で

あ
り
、
も
う

一
つ
に
は
、
直
接
現
場
の
仕
事
に
は
関
わ
ら
な
い
が
、
そ
の
現
場
や
事
業
が
恙(

つ
つ
が)

な
く
完
成
や
達
成
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
見
守
り
を
す
る
役
目
で
あ
る
。 

 

現
場
の
仕
事
は
、
確
か
に
楽
し
い
。 

利
用
者
の
喜
ん
で
い
る
声
を
聞
い
た
り
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
日
頃
の
仕
事
の
つ
ら
さ
は
、
吹
き
飛
ん
で

し
ま
う
。 

 

私
達
は
、
こ
れ
に
よ
っ
て
、
何
度
、
仕
事
か
ら
の
離
脱
が
食
い
止
め
ら
れ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。 

本
当
に
、
私
達
の
心
意
気
が
認
め
ら
れ
た
瞬
間
で
あ
る
。 

 

一
方
、
見
守
り
部
隊
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。 

一
歩
高
い
所
か
ら
、
正
に
鳥
に
な
っ
て
全
体
を
見
渡
し
な
が
ら
、
業
務
の
推
移
を
確
認
し
て
行
く
。 

こ
れ
は
、
こ
れ
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
も
あ
る
。 

こ
の
よ
う
な
役
目
が
無
け
れ
ば
、
業
務
は
完
成
し
な
い
し
、
発
展
し
な
い
。 

 

そ
の
上
の
役
目
は
何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

利
用
者
と
話
を
し
た
り
、
介
護
を
し
た
り
し
な
が
ら
、 

全
体
の
見
守
り
が
、
そ
れ
と
な
く
出
来
る
こ
と
な
の 

か
も
知
れ
な
い
。 

 

さ
あ
、
私
も
鳥
に
な
っ
て
、
皆
の
頭
上
を
旋
回
し 

て
み
よ
う
。 

 
 
 

  



 

 

  １日（月） ふれあいタイム 
     生き生き生活推進委員会 
 ２日（火） 衣類販売 
 ３日（水）・５日（金）・１０日（水） 
  １７日（水）・２４日（水）・２７日（土） 
   ２８日（日）  アクティブクラブ 
 ９日（火）・２３日（火） 大正琴クラブ  
１０日（水） 誕生会     

１３日（土） 出張パン販売 
１５日（月） 敬老会 
２５日（木） 秋の慰霊祭 
２７日（土） お楽しみクラブ 

毎週火曜日・金曜日 ティータイム 

毎週水曜日 書道クラブ 

毎週木曜日・２６日(金)  出張販売 

毎週土曜日 喫茶 

毎週日曜日 カラオケクラブ  出張理美容 

 １日（月）・６日（土） 秋の壁画作り 

 ２日（火）・１８日（木） ステキなステーキ 

          バーベキューの日！？     

 ３日（水）・１９日（金）   

       手作りおやつ「スイートポテト」 

 ４日（木）・２２日（月）・２４日（水） 

   ２６日（金）・３０日（火）  

       介護職員によるお話 

            「転倒防止について」                                        

 ５日（金) 傘踊りの会様 来園  

 ８日（月）・１２日（金） 

       真昼のお月見会！？   

  ９日（火）・２５日（木） ワイワイ喫茶 

 １０日（水）・２９日（月） 誕生日会  

               祝膳の日 

 １１日（木） シルバースターズ様 来園    

 １３日（土）・２７日（土） クイズ大会 

 １５日（月）・１７日（水） 敬老会 

 １６日（火） 音楽療法 川鶴先生 来園 

 ２０日（土） 文字釣りゲーム 

 ２３日（火） 秋分の音楽会 

二 

 毎週土曜日     喫茶 

 毎週土曜日・日曜日 レクリエーション 

 第１・第２・第４日曜日  出張理美容 

 のお楽しみ                          

 ９日（火） 音楽セラピー 

１０日（水） 祝膳の日 

１５日（月） 敬老会 

１７日（水） 誕生パーティー 

２３日（火） 音楽セラピー 

２６日（金） アニマルセラピー 

今月の外出ツアー ゆぴか足湯ツアー 

２５日・２６日・３０日  出張理美容 

 
 

災
害
へ
の
備
え
を
！ 

 

 

９
月
１
日
（関
東
大
震
災
発
生
）
は
「防
災
の
日
」、
８
月
３０

日
か
ら

９
月
５
日
は
「防
災
週
間
」
で
す
。 

 

最
近
、
各
地
で
甚
大
な
豪
雨
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。 

豪
雨
や
地
震
な
ど
の
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
に
襲

っ
て
く
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
機
会
に
、
あ
ら
た
め
て
災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
対

処
す
る
心
構
え
を
準
備
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

   

加
古
川
市
で
は
、
９
月
７
日
に
、
震
度
６
強
の 

大
規
模
地
震
災
害
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練 

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

  
 

  

日
頃
か
ら
非
常
時
の
対
応
を

考
え
、
防
災
訓
練
な
ど
に
は
、

で
き
る
限
り
参
加
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
！ 

 
  

敬
老
の
日     

老
人
の
日
・老
人
週
間 

 
  

こ 

こ 

ろ 

の 

健
康
づ
く
り
！ 

 
国
民
の
祝
日
で
あ
る
「敬
老
の
日
」
は
、
現
在
で
は
、

毎
年
９
月
の
第
３
月
曜
日
と
な
り
、
「多
年
に
わ
た
り

社
会
に
尽
く
さ
れ
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お

祝
い
す
る
日
」
と
し
て
、
鶴
林
園
で
も
お
祝
い
と
感
謝

の
行
事
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 

（行
事
内
容
は
、
「鶴
林
」
１０
月
号
に
掲
載
の
予
定
で
す
） 

  

ま
た
、
国
民
の
祝
日
と
は
別
に
、
９
月
１５

日
は
「老
人
の
日
」、

１５

日
か
ら
２１

日
ま
で
の
「老
人
週
間
」が
設
け
ら
れ
て
お
り
、 

 

「み
ん
な
で
築
こ
う 

活
力
あ
る
長
寿
社
会
」
の
標
語
の
も
と
、 

 
 

 

①
国
民
の
間
に
老
人
の
福
祉

へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る 

 
 

 

②
老
人
が
自
ら
の
生
活
の
向
上
に
努
め
る
意
欲
を
促
す 

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 
 

 

鶴
林
園
ご
利
用
の
百
寿
以
上
の
方
々 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

養
護
） 

２
名   

（特
養)  

３
名  

   
(

デ
イ
） 

１
名   

（入
浴)  

１
名 

      
 
 
 
 

最
高
齢
は
、
百
四
歳
（養
護
） 

 
 

 

食
欲
の
秋
！ 

読
書
の
秋
！ 

行
楽
の
秋
！ 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！ 

  

快
適
な
季
節
の
到
来
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
、
「こ
こ
ろ
の
健
康 

づ
く
り
」
も
忘
れ
ず
に
！ 

 
 

 睡眠で保とう 

  こころの健康 

ストレスチェックで 

 こころの不調に 

   早めの気づき 

悩みや不安がある 

ときは 

 まずは誰かに相談を 

 

（ 「健康ひょうご２１大作戦」より） 

  ※周りの人も気を付けて 

       あげましょう 



 

 

（ご利用者はこの日のために棚経 

 の練習を積み重ねてきました。） 

三 

 

デイ・センターで  いきいき人生！    暑かった 夏のひととき 

 

 終戦記念日黙祷(15日) 

鶴林園盆踊り大会(8月7日） 

お待ちかねだった鶴林園盆踊り大会。

心配された天候にも恵まれ、皆さん、踊

りの輪に入ったり、食事を楽しまれたり

と、思い思いに夏の夜のひとときを過ご

されていました。 

充実プログラムの鶴林園デイ・センター！ 
 

季節の行事、創作活動、 

お 食 事・テ ィ ー タ イ ム、                                          

脳トレ、個別リハビリ 

などを通して、 

  健康づくり 

    仲間づくり 

   をしませんか！  ８月のアルバム（抜粋） 

    送り盆(15日） 

今年もレインボーホールに集まり、

それぞれの思いを胸に黙祷。 

 ご利用者による般若心経と共に、 

 送り火を焚き、霊をお送りしました。 

   新盆・棚経(5日） 

ご住職のお経に 

続 き、多 く の ご 利

用 者 が 棚 経 を 唱

え、新盆の霊を弔

い、ご先祖の供養 

を行いました。 

今年は、特養のコーラスグ

ループ「歩 (あゆみ)」が登場

し、「夏の思い出」と「赤とんぼ」

を披露。会場には立秋らしい涼

しさが漂い、心に残る盆踊りの

ワンシーンとなりました。 

養護ご利用者による力強い

河内男節の熱唱と太鼓演奏 

地域の皆さんも 

駆けつけ、踊りの

輪に彩りを添えて

いただきました。 

お子さん達に人気の 

  ゲームコーナー 

テーブル席 

 テーブル席で 

  お好みの料理をエンジョイ！ 

 夏祭り 

 春に植えた野菜の収穫・調理・試食 

皆さん器用に！ 

スーパーボールすくい 

ゴーヤ 

ゴーヤチャンプル 

のほか、つくだ煮 

も作りました！ 

トマト 

 特に、ジュースが 

 さわやかな甘味と 

 酸味があり、好評！ 

スイカ 

スイカ割りゲーム

の後、皆でかぶり

つきました。 

稲穂に花が咲き、一粒一粒の実が大きく！ 

日々変わる稲穂の観察もお楽しみの一つ。 

見張り役の 

案山子(女性) 

も手作り、 

 お囃子の太鼓 

       に挑戦！ 



 

 

 

四 

編
集
後
記 

         園 是  
 

一. 思いやりしましょう  
   〇 同じ目線の共感・感謝で  

      心のふれあい・まごころ交流   

 

一. あいさつしましょう  
   〇 笑顔で、目と目の  

         活発コミュニケーション   

 

一. 心のよりどころを持ちましょう  
   〇 強い信念・使命感で  

           日々挑戦・日々前進   

 

        社会福祉法人 鶴林園  

 

今
年
も
鶴
林
園
の
ご
利
用
者
で
百
歳
以
上
の
方
が
七
名
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

多
く
の
ご
苦
労
が
お
あ
り
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
大

正
、
昭
和
、
平
成
と
、
大
き
な
時
代
の
変
化
を
受
け
と
め
な
が
ら

生
き
抜
い
て
来
ら
れ
た
こ
と
に
、
敬
服
す
る
ば
か
り
で
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を
ど
ん
な
ふ
う
に
受
け
止
め
、
今
の
時
代

を
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る
の
か
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

敬
老
と
言
っ
て
も
、
６０

代
、
７０

代
、
８０

代
、
９０

代
で
は
人
生

の
味
わ
い
深
さ
や
、
見
え
る
景
色
も
違
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

い
つ
か

「あ
る
に
ま
か
せ
て
あ
る
べ
き
ぞ 

あ
る
」
そ
ん
な
境
地
に
達
し
て
み
た
い
も
の 

だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（典
） 

 

９ 

月 

の 

催 

し 
 

 
   

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

か
こ
が
わ
西 

主
催 

     
 

 

お
申
込
み
・お
問
合
わ
せ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 
か
こ
が
わ
西 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０
７
９
‐
４
５
２
‐
２
０
９
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「地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、 

 
 
 
 
 

あ
な
た
の
町
の 

福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口 

で
す
！ 

 

   介護者のための 

       知っ得 情報館 
 

 日 時：９月９日（火） 

              午後１時半～３時 

 場 所：志方公民館 
         加古川市志方町志方町 

              １７５８－３  

 内 容：講演「高齢者介護における 

             “アロマセラピー”」 

      講師 清水 勝代氏 
      （ソーシャルアロマインストラクター） 

 参加費：２００円（材料費） 
   

   お話のあと、 

    茶話会をします 
  

 

    
  

 

    
 

   つながる地域 ひろがる仲間 

       心と心が憩う場所 

   オープンサロンしかた 
 

 日 時：９月１７日（水） 

         午後１時半～３時 

 場 所：社会福祉法人鶴林園 
         加古川市志方町細工所１０８６ 

 対象者：志方町にお住まいの 

            ６０歳以上の方 

 内 容：「マジックショー」 

        加古川西マジッククラブ 

 参加費：２００円 
 

          
  

        茶話会・交流会も 

            お楽しみに！ 
お気軽にご参加下さい！ 

 
敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト 

 

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス 

 

残
暑
厳
し
い
中
、
エ
ア
コ
ン
で
冷
や
さ
れ
た
身
体
を
訪
問

入
浴
の
お
風
呂
で
ひ
と
息
！ 

は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

在
宅
で
の
入
浴
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
方
に
も
、
ご
自
宅

の
お
部
屋
に
浴
槽
を
持
ち
込
み
、
看
護
師
１
名
、
介
護
職
員

２
名
で
、
入
浴
介
助
さ
せ
て
い
た
だ
く
、
安
心

・
安
楽
の
訪

問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

今
年
の
敬
老
の
日
に
は
、
ご
利
用
者

へ

の
感
謝
を
込
め
て
職
員

一
同
で
作
成
し

た
素
敵
な
小
物
入
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

 

※
入
浴
の
効
果 

 
 
 

入
浴
に
は
身
体
の
汚
れ
を
落
と
す 

 
 

 
 
 

だ
け
で
な
く
、
気
持
ち
を
落
ち
つ 

 
 
 

か
せ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
と
い 

 
 
 

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
お
問
い
合
わ
せ

・
お
申
込
み 

 
 
 
 
 
 
 
 

０
７
９
‐
４
５
２
‐
０
５
２
４ 

近
藤 

 

職
員
は
鶴
林
園
の
宝 

 
 

新
入
職
員
フ
ォ
ロ
ア
ッ
プ
研
修 

 

職
員
研
修
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
鶴
林
園
、
新
入

職
員
フ
ォ
ロ
ア
ッ
プ
研
修
の
様
子
を
ご
報
告
し
ま
す
。 

 

今
回
は
、
「身
体
拘
束

・
虐
待
」
「タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
」
「交
通
安
全
予
防
」
「消
防
計

画
」な
ど
の
重
要
テ
ー

マ
に
つ
い
て
学

習
し
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
同

期
入
社
仲
間
の
福
祉
の

仕
事
を
選
ん
だ
考
え
方

を
知
る
こ
と
が
で
き
、

今
後
の
仕
事

へ
の
姿
勢

に
活
か
せ
る
と
の
声
が

多
く
出
ま
し
た
。 


